
Risico
Zijn er aanwijzingen die duiden op gevaar voor ernstige 
zelfverwaarlozing of verwaarlozing van naasten, decom-
pensatie, suïcide, (huiselijk) geweld, kindermishandeling 
of automutilatie?

Complexiteit
Is er sprake van ingewikkelde comorbiditeit of problematiek 
op meerdere terreinen die om multidisciplinaire behandeling 
in een gespecialiseerde setting vraagt? 

Vermoeden DSM-I V stoornis
Is er een vermoeden van een DSM-IV benoemde stoornis?

Graag Specialistische GGZ 
vermelden op verwijsbrief & 
eventuele diagnose.

Specialistische 
GGZ (SGGZ)

Huisartsenzorg 
+ POH-GGZ

Duur en ernst van de symptomen
Beantwoorden aan richtlijnen voor vaststellen ziektebeeld.

Generalistische Basis GGZ (GBGGZ) Graag Generalistische Basis GGZ  
vermelden op verwijsbrief & 
eventuele diagnose.

Symptomen zijn licht GBGGZ kort

Symptomen zijn matig GBGGZ middel

Symptomen zijn ernstig GBGGZ intensief

Symptomen zijn chronisch GBGGZ chronisch
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